
附件 1、 

教育部国际司《关于做好 2015年出国留学行前培训工作的通知》 

 



 



 

 

 

 



附件 2、2015年出国留学行前培训会参会人员统计表 

学校名称：                     

领队人员：                     联系方式： 

5 月 20日（第一天）： 
      

类别 身份 
国别 

合计 
美国及加拿大 英国 德国 法国 其他 

公派留学人员 

访问学者             

学生             

其他             

总计             

自费留学人员 

校际交流              

合作办学 
      

个人自费             

其他             

总计              

学校工作人员               

合计               

 

 

 

 

  

 

    



5 月 21日（第二天）： 

类别 身份 
国别 

合计 
美国、加拿大 英国 德国 法国 其他 

公派留学人员 

访问学者              

学生             

其他             

总计             

自费留学人员 

校际交流             

合作办学 
      

个人自费             

其他             

总计              

学校工作人员               

合计               

 

  



2015 年上海出国留学行前培训会日程安排 

(上海外国语大学，第一场) 

（2015 年 5 月 20 日） 

时 间 会 议 内 容 备注 

8:30-9:30 留学安全与领事保护  

9:30-10:30 留学生活日常保健常识讲座  

10:30-10:40 休息  

10:40-11:40 留学安全防范常识和应急能力培训  

11:40-13:30 午餐 自理 

13:30-14:10 留学生活经验分享  

14:10-15:10 留学心理调适知识讲座  

15:10-15:20 休息  

15:20-16:20 
上海集训部关于公派留学派出手续办理流程及有

关规定的讲座 
 

16:20-16：45 现场答疑  

备注： 

1、所有参会人员请提前 10分钟到场。 

2、请不要在场内喧哗并保持手机静音。 

3、会场地址：上海外国语大学（虹口校区）逸夫会堂  上海市虹口区大连西路 550号。 

4、培训日程如有调整，请以培训会现场日程为准。 



2015 年上海出国留学行前培训会日程安排 

(上海外国语大学，第二场) 

（2015 年 5 月 21 日） 

时 间 会 议 内 容 备注 

8:30-10:00 在德国的留学生活  

10:15-11：45 在美国及加拿大的留学生活  

13:30-15:00 在法国的留学生活  

15:15-16:45 在英国的留学生活  

18:00-19:30 留学那些不得不说的事儿——国外学习、生活注意事项专题  

19:30-21:00 择业、就业与创业——如何从现在开始做准备  

 

备注： 

1、所有参会人员请提前 10分钟到场。 

2、请不要在场内喧哗并保持手机静音。 

3、会场地址：上海外国语大学（虹口校区）逸夫会堂  上海市虹口区大连西路 550号。 

4、培训日程如有调整，请以培训会现场日程为准。 

 

 

 


